
Mgr. Ivan Úlehla, psychoterapeut 

Absolvoval jsem: 

• Studium psychologie na Univerzitě Karlově v Praze 

• Postgraduální specializaci na manželskou a rodinnou terapii 

• Sebezkušenostní pětiletý výcvik SUR 

• Systemický výcvik Institut für systemische Studien Hamburg 

• Jsem členem České asociace pro psychoterapii 

• Od roku 1978 pracuji jako 

• terapeut v manželské poradně 

• od r. 1992 v soukromé psychoterapeutické praxi 

• garant psychoterapeutických výcviků 

• supervizor 

• autor knihy Umění pomáhat 

Praxe 

• 1975-1978 Generální ředitelství Kancelářské stroje n.p. Praha podnikový psycholog 

• 1978-1992 Okresní manželská a předmanželská poradna, Písek poradce, párový a 
rodinný terapeut 

• 1992- Soukromá praxe, Písek psychoterapie 

• supervize 

• 1991-2005 Institut pro systemickou zkušenost, Praha spoluzakladatel; 

• vedení výcviků v systemické psychoterapii 

• 1992-1994 FF UK Praha, Katedra sociální práce metody sociální práce 

• 2000-2003 Českobritský projekt na podporu MPSV při reformě sociálních služeb 
Local Expert 

• 2002- GI projekt o.p.s. (dříve Komunitní plánování o.p.s) zakladatel, ředitel, lektor 

• 2005-2007 Renesance, pracoviště ISZ, Praha vedení výcviků v systemické 
psychoterapii 

• 2005-2007 MPSV, Dostupnost a kvalita sociálních služeb vedoucí projektu 

• 2007- GI systém s.r.o. společník, 

• vedení výcviků v systemické psychoterapii 

• Odborné společnosti 

• ČAP Česká asociace pro psychoterapii čestný člen 

• SOFT Společnost pro rodinnou a systemickou terapii člen 



Publikace 

• 1994 referát "Systemický přístup" Symposium rod. terapie Praha 

• 1995 referát "Kdy je člověk terapeutem" Čs. psychoter. konference Trenč. Teplice 

• 1996 workshop "Systemická terapie a emoce" Symposium rod. terapie Praha 

• 1996 referát "Bezpečí a jistota" Konference rodinné terapie Košice 

• 1997 referát "Emoce v systemickém přístupu" Čs. psychoter. konference Trenč. 
Teplice 

• 1996 (99, 05, 07) Umění pomáhat Renesance Písek, SLON Praha 

• 2015 Studovna systemiky Internetový server


